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Sisu:

Keskkonnasdbraliku hommikustdgi planeerimine ja labiviimine. Lapsed Gpivad, kuidas hommikusooki
keskkonnasdbralikult korraldada. Uhiselt arutletakse, millised toidud on hooajalised, kohalikud ja pakendivabad
ning miks see on kliimale kasulik. Lapsed toovad vélja oma ideid, aitavad ettevalmistamisel ja kogevad, et
teadlikud valikud toiduvalikul ja ostlemisel aitavad klimamuutust leevendada. Toidu tootmine, transport ja
pakendamine aitavad oluliselt kaasa kasvuhoonegaaside heitkogustele. Valides hooajalisi, kohalikke ja vahese

pakendiga toiduaineid, 6pivad lapsed, kuidas igapaevased valikud aitavad vahendada CO2 heitkoguseid ja
leevendada kliimamuutusi.

Arengueesmargid:

- Arendada teadlikkust prugi valtimisest hommikus66gi ja ostlemise ajal.

- Eristada toiduaineid nende kliimasébralikkuse pohjal (nt kohalikud, pakendivabad).
- Oppida tundma kliimas6bralikke viise poodisk&imiseks.

- Votta vastutus keskkonna ja kliima ees.

- Koos planeerida ja otsuseid langetada (sotsiaalne dppimine).

Planeerimine:

Lapsed Opivad, kuidas hommikusddki vdimalikult klimas6ébralikult korraldada. Nad tegelevad
manguliselt erinevate pakenditiipide, toiduainete ja transpordivahenditega ning avastavad,
millised neist on keskkonnasdbralikumad. Koos kavandatakse ressursisaastlik hommikusook,
naiteks kohalike ja pakendamata toodetega. Plakatite abil saavad lapsed dokumenteerida,
millised otsused on kliimale kasulikud.

Toidu tootmine, pakendamine ja transport tekitavad kasvuhoonegaase nagu CO2, mis aitavad
kaasa globaalsetele klimamuutustele. Teadlikud igapéevaotsused aitavad neid heitmeid
vahendada ja klimamuutusi pidurdada.

Ressursid: Tagasiside:
- Tabelid pakendittiiipide, toiduainete ja
CO2-heitmete, transpordivahendite ning
ressursikasutuse seoste kohta

Mis oli hommikus66gi juures teistmoodi?

Millised muudatused olid toredad?

- Hommikus66giks mdeldud toiduained

- Plakatid
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