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	TitleEST: Milline toit on meie kliima jaoks hea?
	authorEE: Jens Esters
	ageEE: 3-15
	contentsEE: Keskkonnasõbraliku hommikusöögi planeerimine ja läbiviimine. Lapsed õpivad, kuidas hommikusööki keskkonnasõbralikult korraldada. Ühiselt arutletakse, millised toidud on hooajalised, kohalikud ja pakendivabad ning miks see on kliimale kasulik. Lapsed toovad välja oma ideid, aitavad ettevalmistamisel ja kogevad, et teadlikud valikud toiduvalikul ja ostlemisel aitavad kliimamuutust leevendada. Toidu tootmine, transport ja pakendamine aitavad oluliselt kaasa kasvuhoonegaaside heitkogustele. Valides hooajalisi, kohalikke ja vähese pakendiga toiduaineid, õpivad lapsed, kuidas igapäevased valikud aitavad vähendada CO2₂ heitkoguseid ja leevendada kliimamuutusi.
	devgoalsEE: - Arendada teadlikkust prügi vältimisest hommikusöögi ja ostlemise ajal.
- Eristada toiduaineid nende kliimasõbralikkuse põhjal (nt kohalikud, pakendivabad).
- Õppida tundma kliimasõbralikke viise poodiskäimiseks.
- Võtta vastutus keskkonna ja kliima ees.
- Koos planeerida ja otsuseid langetada (sotsiaalne õppimine).
	planningEE: Lapsed õpivad, kuidas hommikusööki võimalikult kliimasõbralikult korraldada. Nad tegelevad mänguliselt erinevate pakenditüüpide, toiduainete ja transpordivahenditega ning avastavad, millised neist on keskkonnasõbralikumad. Koos kavandatakse ressursisäästlik hommikusöök, näiteks kohalike ja pakendamata toodetega. Plakatite abil saavad lapsed dokumenteerida, millised otsused on kliimale kasulikud.

Toidu tootmine, pakendamine ja transport tekitavad kasvuhoonegaase nagu CO2₂, mis aitavad kaasa globaalsetele kliimamuutustele. Teadlikud igapäevaotsused aitavad neid heitmeid vähendada ja kliimamuutusi pidurdada.


	resourcesEE: - Tabelid pakenditüüpide, toiduainete ja CO2₂-heitmete, transpordivahendite ning ressursikasutuse seoste kohta



- Hommikusöögiks mõeldud toiduained



- Plakatid


	feedbackEE: Mis oli hommikusöögi juures teistmoodi?

Millised muudatused olid toredad?


